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De acordo com a alinea €' do n.° 1 do art.° 27° do Compromisso desta Santa Casa,
compete a Mesa Administrativa elaborar o orgamento e plano de atividades para cada
ano, documentos a submeter, depois, como, de resto, estatui a alinea ¢’ do n.° 1 do art.°
21° do mesmo Compromisso, a Excelentissima Assembleia Geral.

No ano de 2016, continuaréo a ser as valéncias seniores, ou seja, o Lar de S. Pedro e o
Centro de Dia de Aires, os principais alvos da actuagdoc da Mesa Administrativa, tendo
como objectivo, a valorizagéo do patriménio e assegurar o bem estar do utente enquanto

permanecer nas nossas instalagoes.
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1. Lar de S. Pedro

Para o ano de 2016, planeamos as seguintes medidas:

¢ Criar mais uma enfermaria no Lar de S. Pedro, destinada aos utentes em pior
estado de salde;

¢ Substituir o actual sistema de botées de chamada dos quartos dos utentes.

Afectagdo Orgamental
Resumo
Criagcdo de uma enfermaria 16.000,00 €
Central de chamada de emergéncia 8.000,00 €
Total 24.000,00 €

2. Centro de Dia de Aires

Durante o ano de 2016, prevemos, realizar o seguinte:

e Aquisi¢cdo de uma secadora de roupa;

Afectagao Orgamental
Resumo

Secadora de Roupa 450,00 €

Total 450,00 €



Plano de Atividades 2016
Pagina 4 de 22

K1 1r
-
1)
"( L

o =
T g S
A K.

Misericordia
Palmela

3. Centro de Medicina Fisica e de Reabilitagio

Para esta valéncia, no ano de 20186, prevé-se:
» Criagéo de dois gabinetes médicos:
¢ Continuar a insistir na adeséo a varios Subsistemas de Salide, tais como Multicare
e Medis;

Afectagao Orgamental
Resumo
Remodelacao dos Gabinetes Médicos 6.000,00 €
Total 6.000,00 €

4. Outras Iniciativas

» Continuaremos no ano de 2016, a atribuir trés bolsas de estudo, denominadas de
Bolsa Aivaro Carvalho Cardoso, a alunos da Escola Secundéria de Palmela.
Continuaremos a apoiar um aluno que esta a frequentar o ensino superior e
atribuiremos ainda duas bolsas a dois alunos que frequentem aquela Escola;

 Continuaremos em 2016, com o processo de obtengéo da licenga de utilizacdo das
nossas instalagdes, junto da Camara Municipal de Palmela

¢ Participar na organizagéo da Procissdo do Senhor dos Passos que sera realizada
no ano de 2016.

¢ Continuar com a publicagéo da revista Viver+

Afectagdao Orgamental
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Resumo
Bolsa de estudo 2.000,00 €
Procissdo do Senhor dos Passos 1.000,00 €
Revista Viver + 2.500,00 €
Total 5.5000,00 €

5. Plano de Actividades das Valéncias Sociais

Actividate BEScrCAa Rec Hunianos RegiVat! Objectivos)
Dia dos Reis Lanche tradicional e Idosos, Animadora Sa(l(a: ::J;ﬁ'e"}:es Trqnsmissao de
comemorativo Funcionérios Familiares Alimenticios) tradigbes culturais
Ateller de . .
Biblioteca (l&s, tecidos
Trabalhos Elaboragio de . - ! : Promover a
Manuaisede  Trabalhos Manuais Idoses, Animadora Im:;a?s' cgalis;t:s:tl.lcr?s, Motricidade
Pintura pis, -
_ . Promover o Bem-
- Biblioteca (Domind :
Jogos das Participacdo em . . ! estar, convivio
Geragbes Jogos de Tabuleiro Idosos, Animadora Cartas[,) Ping-Pong, social e auto-
amas h
estima
Promover o Bem-
estar,
Biblioteca, Salas de desenvoiver
Desporto Exercicios Fisico e . estar,(Bolas de capacidades
Sénior Jogos Tradicionais Idosos, Animadora esponja, tubos, fisicas e
Cordas,Steps9 Autonomia aos
idosos
dependentes
Comemoragac
. Promover o
Aniversério rnensa! do Idosos, Familiares Animadora Sala de Refelqées relacionamento
dos utentes aniversario dos Funcionérios (Consurnlyels afectivo entre os
idosos e distribuigio Alimenticios) idosos
de lembrangas
. . Desenvolver a
esgir:::i:a:e?:ura AlflaE:Z{icziac;sodee de Idosos, Animadora Blﬁg:tizﬁé?rzﬁl:os' irﬁgaﬁ:’aigggedzs
meméria quadro) gi dosos
- Promover o
Visionamento de H ;
. . Salas de Estar Convivio Social @
Cinema filmes de Idosos, Animadora :
entretenimento (Televiséo e DVD} berr: de::g; dos
Desenvolver o ndo
isolamento aos
Egtlmr:.;lt?‘:;:o Conversa ldosos, Animadora Quartos Idosos
og Dependentes
(Acamados)




Plano de Atividades 2016
Pagina 6 de 22

of L A
Misericordia
Palmela
Enfeitar o bolo de ;
; . ldosos, Animadora .
Ateller da Aniversarioe a " ! g > Estimular a
Culindia  confecgiode bolos | unciondrias do sector da efeksilo motricidade fina
h cozinha
diversos
c‘:;'g's‘:{:?" Promover o
Aniversério z : ldosos, Animadora, T relacionamento
dos utentes . amversé_ne_ dqs Funcionérias Refeitorio afectivo entre os
idosos e distribuigio Kison
de lembrangas
Incentivar o
espirito
participativo dos
Preparacio de idosos nas
Festa de fantasias teméticas Idosos, Animadora Refeitério diversas
Carnaval e participagio do Funcionarios Familiares actividades,
desfile Desenvolver a
criatividade e
imaginag&o dos
idosos.
Comemoragéo
- Promover o
Aniversério .’"e"sa! do ldosos, Animadora Familiares Sala de Refelqoes relacionamento
dos utentes aniversario dos Funcionarios (Gonsumiveis afectivo entre os
idosos e distribuigiio Alimenticios) idosos
de lembrangas
Exercicios de d Desenvolver a
Oficina da " . Biblioteca (Materiais de criatividade e
escrita e leitura Alfabetlzacﬁ.o ede Idosos, Animadora papelaria) imaginacéo dos
memdéria A
idosos
Atelier de
Trabalhos Elaboragéo de , Biblioteca (s, tecidos, Promover a
Manuaisede  Trabalhos Manuais Idosos, Animadora colas, tesouras etc.) Motricidade
Pintura
e . Promover o Bem-
- Biblioteca {Domind ;
Jogos das Participagdo em - by ! estar, convivio
Geragdes Jogos de Tabuleiro ldosos, Animadora Cartas, Ping-Pong, social e auto-
Damas etc.) ;
estima
Biblioteca, Patio do Lar P""":;’tea’r°e59m'
Desporto Exercicios Fisico e ) (Bolas, Paus, ’
Sénlor Jogos Tradicionais Idosos, Animadora Bicicletas, Cordas, desen_volver
Pesos, Step) capacidades
! : fisicas
. Promover o
Visionamento de . -
. . Salas de Estar Convivio Social e
Cinema filmes de Idosos, Animadora .
entretenimento (Televis&io e DVD) berq estar dos
idosos
Desenvolver o nfio
. isolamento aos
Eg:"‘ﬂ‘::?f:" Conversa Idosos, Animadora Queg:gﬁétg f:s e ldosos
g Dependentes
(Acamados)
Enfeitar o bolo de .
: : Idosos, Animadora .
Atelier da Aniversérioe a : : 2 s Estimulara
Culinaria confecgéio de bolos Funcionarias do sector da Pl motricidade fina

diversos

cozinha
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o Promover o
Aniv:rg-:ri o da Almocgo e Lanche idosos, _Fami}iares Sa(l(a: ::suRmﬁges Convivio Social e
S.C.MP Convivio Funcionarios Alimenticios) bem_ estar dos
idosos
. q . Promover o
13aIveraasio Almogo e Lanche de Idosos, Familiares Animadora Sala de Ref_elqbss Convivio Social e
do Centro de Convivio Funcionérios (Consumiveis bem estar dos
Dla de Aires Alimenticios) ;
idosos
Procisséoc da .
Nossa Senhora Proggs;:ﬁ:?aruas Funcicnarios Vila de Palmela Religide e F&
dos Passcs
Dla_ Distribuigo de Idosos, Animadora Lare Centro de Diade  Relembrar o Dia
Intermacional Flores e cartSes Funcionérios Aires da Mulher
da Mulher alusivos & muther
Comemoragéic
. Promover o
Aniversério mensal_ do ldosos, Familiares Animadora Sala de Ref'elg_ées relacionamento
dos utentes aniversario dos Funcionarios (Consumiveis afectivo entre os
idosos e distribuigio Aiimenticios) idosos
de lembrangas
- Desenvolver a
. Exercicios de . b
Oficina da . . Biblicteca ( criatividade e
escrita e leltura Alfabellzaq:é_o ede Idosos, Animadora Materiais de papelaria).  imaginagéo dos
memdoria .
idosos
Atelier de Desenvclver a
Trabalhos Elaboragdo de . Biblioteca (Ias, tecidos, criatividade e
Manuaisede  Trabalhos Manuais Idosos, Animadora colas, tesouras etc.) imaginagéio dos
Pintura idosos
o . Promover o Bem-
| . Biblioteca (Dominé H
| Jogosdas Participagdo em . : ' estar, convivio
| Geragbes Jogos de Tabuleiro Idosos, Animadora Cartas, Ping-Pong, social e auto-
Damas etc.) .
estima
Biblioteca, Patio do Lar Prom::teal; oeBem-
Desporto Exercicios Fisico e . (Bolas, Paus, !
Sénior Jogos Tradicionais |dosos, Animadora Bicicletas, Cordas, g:s::i‘églc‘":;
Pesos, Escadas pﬂ .
sicas
. Promover o
Visionamento de . h
. Salas de Estar Convivio Social e
Cinema ﬂlmes_, de Idosos, Animadora (Televisio e DVD) bern estar dos
entretenimento h
idosos
Enfeitar o bolo de .
. T . Idosos, Animadora "
Atelier da Aniversérioe a - ! ' . Estimular a
Culinaria confecglo de bolos Funcmnénas_ d: sector da Refeitorio motricidade fina
diversos cozinha
Desenvolver o ndo
isolamento aos
E(s:g;’nl::l?\:;:o Conversa ldosos, Animadora Quaé}gl?étizl:s € Idosos
Dependentes
{Acamados)
Deslocagio
Religiosa ac
Visita ao Santuério, Almogo . Autocarro,
Santuario de de convivio, Visita '“:ﬂf;cﬁ:z:;?m Restaurante, Centro Pg) ::;;ﬁ; °
Fatima ao Centro Comercial
Comercial de
Fatima
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Comemoragiio da
Péscoa Péscoa com os
utentes
Comemoragao
Comemoragio mensal dos
do Anlversério aniversérios dos
dos utentes  idosos e distribuiglio
de lembrangas.
Atelier de
Trabalhos Elaboragio de
Manualsede Trabalhos Manuais
Pintura
Jogos das Participag8o em
Geragdes Jogos de Tabuleiro
Desporto . .
Sénlor Exercicio Fisico
Visionamento de
Cinema filmes de
entrefenimento
Visita a uma
Santa Casada PasseioaS.CMe
Misericdrdia  Almogo de convivio
{n&o definida)
Estimulagéio
Cognitiva Conversa
Comemoragéo
. mensal do
:‘O"slv';'::g: aniversério dos
idosos e distribuicio
) de lembrangas
Desporto Exerclcios Fisico e
| Sénior Jogos Tradicionais
. Exercicios de
Oficina da h
5 Alfabetizagéio e de
escrita e leltura meméria
Enfeitar o bolo de
Atelier da Aniversdrio e a
Culinaria confecgio de bolos
diversos

Idosos, Animadora,
Funcionarios

ldosos, Familiares Animadora

Funcionérios

Idosos, Animadora

Idosos, Animadora

ldosos, Animadora

Idosos, Animadora

Idosos, Animadora
Funciondrias Mesa
Administrativa

Idosos, Animadora

Idosos, Familiares Animadora

Funcionérios

Idosos, Animadora

Idosos, Animadora

Idesos, Animadora,
Funcionérias do sector da
cozinha
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Refeitério

Sala de Refeigdes
(Consumiveis
Alimenticios)

Biblioteca (s, tecidos,
colas, tesouras etc.)

Biblicteca {Domind,
Cartas, Ping-Pong,
Damas etc.)

Salas de Estar (bolas
de Esponja)

Salas de Estar
(Televisdo e DVD)

Autocarro,
Consumiveis
Alimentares

Quartos

Sala de Refeigbes
{Consumiveis
Alimenticios)

Biblioteca, P4tio do Lar
(Bolas, Paus,
Bicicletas, Cordas,
Pesos, Escadas

Biblioteca {

Materiais de papelaria).

Refeitério

Promover o
relacionamento
afectivo entre os
idosos

Promover a
Motricidade

Promover o Bem-
estar, convivio
social & auto-

estima

Desenvolver a
motricidade aos
idosos mais
dependentes

Promover o
Convivio Social e
bem estar dos
idosos

Incentivar o
espirito
participativo dos
idosos com varias
instituicbes

Desenvolver o ndo
isolamento aos
Idosos
Dependentes
(Acamados)

Promover o
relacionamento
afectivo entre os
idosos

Promover o Bem-
estar, e
desenvolver
capacidades
fisicas

Desenvolver a
criatividade e
imaginagio dos
idosos

Estimuilar a
moftricidade fina
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4? Caminhada

Solldaria Caminhada
Visita ao
Museu dos :
Coches e Visita : cat::: ;%Z:
ao Museu da ’
Marinha
Visita ao
Parque Passeios e
Ecoldgico de actividades.
Monsanto
Piquenigue no
] . Parque campismo
Diada Espiga . binhal Novo com
vérias |.P.S.5
Visita & Fabrica  Conhecimento e
de Chocolate aprendizagem de
nas Caldas da como se faz o
Ralnha chocolate
Desperto Exercicios Fisico e
Sénlor Jogos Tradicionais
Comemeoragio
Comemorago mensal do
do Aniversério aniversario dos
dos utentes  idosos e distribuigdo
de lembrancgas
. Exercicios de
Oficina da h
Alfabetizacdo e de
escrita e leltura meméria
Atelier de
Trabalhos Elaboragéo de
Manuaisede  Trabalhos Manuais
Pintura
Visionamento de
Cinema filmes de
entretenimento

Idosos, Funciondrios,
Familiares, Convidados,
C.M.Paimela

Idesos, Animadora, Motorista,

Funcionarias

Idosos Animadora
Funciondrias

Idosos, Animadora
Funcionérias Motoristas

Idosos, Animadora
Funcionérias

Idosos, Animadora

Idosos Animadora Familiares
Funcionérias

Idosos, Animadora

ldosos, Animadora

Idosos, Animadora

Plano de Atividades 2016

Vila de Palmela e Serra

do Louro

Autocarro, carrinha e
almogo

Carrinhas da SCMP,
almogo

Autocarro,
Consurmiveis
alimenticios

Autocarro,
Consumiveis
alimenticios

Biblioteca, Pétio do Lar
{Bolas, Paus,
Bicicletas, Cordas,
Pesos, Escadas

Sala de Refeigbes
{Consumiveis
Alimenticios)

Biblioteca (Materiais de
Papelaria)

Biblioteca (l3s, tecidos,
colas, tesouras etc.)

Salas de Estar
(Televiséio e DVD)
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Angariar
alimenticios para
instituigdes de
solidariedade
social

incentivar e
respeitar a
natureza e
conhecer a Vida
Selvagem

Incentivar e
respeitar a
natureza tendo
contacto directo
com os diversos
animais do Parque

Incentivar o
relacionamento
afectivo entre
idosos de
diferentes
instituicdes

Incentivar o
relacionamento
afectivo entre
idosos

Promover o Bem-
estar, e
desenvolver
capacidades
fisicas

Promover o
relacionamento
afectivo entre os
idosos

Desenvolver a
criatividade e
imaginacgéo dos
idosos

Desenvolver a
criatividade e
imaginagio dos
idosos

Promover o
Convivio Social e
bem estar dos
idosos
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Visita ao Zoo
de Santo Inicio Passeios e Idosos, Animadora, Motorista, Autocarro, carrinhae  Conhecer melhor a
em Vila Nova actividades. Funcionarias almogo Vida Selvagem
de Gaia
Desenvolver o néio
isolamento aos
Eégm'::?\f: o Conversa Idosos, Animadora Quartos Idosos
g Dependentes
(Acamados)
Piqueniques na Almogo ( Idosos, Animadora Motorista  Carrinhas, consumiveis al:;::nt;vgrog:t:r;;
Comenda Pigquenique) Funcionarios alimenticios com a Natureza
Enfeitar o bolo de .
. " . Idosos, Animadora .
Atelier da Aniversdrioe a . : ' . Estimular a
Culinéria confecgio de bolos F""uoné"a‘e’. do sector da Refeitorio motricidade fina
: cozinha
diversos
Especticulo das
diversas escolas . .
Pl . Cine Teatro de S&o Convivio com as
Fantasiarte primarias e das pré Idosos, Animadora »
do concelho de Jodo em Palmela diversas geraces
Palmela
i . Incentivar o
Vlsg:séa-:nta Passeio 4 S.CM. e Idosos, Animadora Autocarro, espirito
Misericordia  Almoco de o;m.vi\.;i - Funcionarias Mesa Consumiveis participative dos
(ndo definida} 50 g Administrativa Alimentares idosos com vérias
instituicdes
Contacto directo
Visita ao Zoo Passeio e Idosos, Animadora, Autogarro com a Natureza e
da Maia Actividades Funcionarios Consumiveis incentivar o
Alimentares convivio entre os
utentes
Visita ao Promover o
Parque Passegio e Idoses, Animadora, g:::ﬁ?nr;\?ei,s contacto com a
Biolégico da Actividades Funcionérios Alimentares Natureza num
Louss Parque biolégico
Enfeitar o bolo de .
? . Idosos, Animadora .
Ateller da Aniversério e a . : ! . Estimular a
Cullnaria confecgdio de bolos T Uncionarias do sector da Refeitdrio motricidade fina
: cozinha
diversos
Lanche, Musica ao
vivo & Marchas - Transmitir
Santos Populares 2016 Idosos, Animadora Sa(lca: :;qu:i:es tradigbes culturais
Populares com a participacdo Funcionarias Famikares Alimenticios) € promover o
dos utentes e convivio social
funcionarios.
. . Promover o Bem-
- Biblioteca (Dominé -
Jogos das Participacio em ; e estar, convivio
Geragdes Jogos de Tabuleiro Idosos  Animadora Cartas,D Ping-Pong, social e auto-
amas -
estima
Incentivar o
espirito
Visita ao Passeio e Idosos, Animadora Autocarro, participativo dos
Planetario Actividades Funcionarios Restaurante, entradas idosos nas
actividades

recreativas
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Comemoragio
Comemoracido mensal do
do Aniversario aniversario dos
dos utentes  idosos e distribuigfio
de lembrangas
Exercicics de
Oficinada  cbetizaco e de

escrita e leitura meméria

Desporto Exercicio Fisico e
Sénior Jogos Tradicionais
Visionamento de
Cinema filmes de
entretenimento
Estimulagio
Cognitiva Conversa
Atelier de
Trabalhos Elaboragéo de
Manuais ede  Trabalhos Manuais
Pintura

Epoca Balnear

no Parque Praia Passeios &
Urbanc da Beira-mar
Albarquel
Piqueniques na . .
i Almoco Piquenique
Comemoragéo
Comemoragéo mensal do
do Anlversério aniverséario dos
dos utentes  idosos e distribuigéio
de lembrangas
Comemoracéo
mensal do
%;;"::‘:;?65: aniversario dos
idosos e distribuigéio
de lembrangas
Desporto Exercicics Fisico e
Sénior Jogos Tradicionais
Atslier de
Trakalhos Elaboragéo de
Manuaisede  Trabalhos Manuais

Pintura

Idosos, Animadora
Funciondrias

Idosos, Animadora

ldosos, Animadora

Idesos, Animadora

Idosos, Animadora

Idogos, Animadora

Idosos, Animadora Motorista

Idosos Animadora Motorista
Funcionérios

Idosos, Familiares
Funcionarias

ldosos, Familiares
Funcionérias

Idosos, Animadora

ldosos, Animadora

Plano de Atividades 2016
Pagina 11 de 22

. Promover o
Sa(lg ::s Em'e‘?i‘:es refacionamento
¢ afectivo entre os
Alimentares) idosos
Desenvolver a

Biblioteca (Materiais de criatividade e

Papelaria) imaginagéo dos
idosos
Desenvolver a
Salas de Estar (bolas motricidade aos
de Esponja) idosos mais
deperndientes
Promover o
Salas de Estar Convivio Social e
(Televiso e DVD) bem estar dos
idosos

Desenvolver o nfio
isolamento aos
Ildosos
Dependentes
(Acamados)

Desenvolver a
criatividade e
imaginagdio dos
idosos
Promover o Bem-
estar, e
desenvolver
capacidades
fisicas

Quartos

Biblioteca (las, tecidos,
colas, tesouras etc.)

Carrinhas, consumiveis
alimenticios

Promover o bem-

Carrinhas, consumiveis estar, e o contacto

alimenticios com a Natureza
. Promover o
Sala de Refeigbes relacionamento
(ansumfvels afectivo entre os
Alimentares) Horas
Promover e
Sala de Refeigbes incentivar o
(Consumiveis relacionamento
Alimentares) entre utentes e

familiares

Biblioteca, Pétio do Lar  © omMover o Bem-

(Bolas, Paus, estar, ©
Bicicletes, Cordas, il
Pesos, Escadas pﬁsicas &S
Desenvolver a
Biblioteca (lés, tecidos, criatividade e
colas, tesouras etc.) imaginacio dos
idosos




Misericordia
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—

Visionamento de
Clnema filmes de
entretenimento
Estimulagdo
Cognitiva Conversa
Jogos das Participagéo em
Geragbes Jegos de Tabuleiro
Enfeitar o bolo de
Atelier da Aniversédrioe a
Culinaria confecgio de bolos
diversos
Exercicios de
Oficina da h
d " Alfabetizacio e de
ascrita e leitura meméria
Comemoragio
Comemoragao mensal do
do Aniversario aniversdrio dos
aos utentes idosos e distribuigao

= de lembrangas

Assistir a uma

Tourada ao Tourada Tradicional
vivo
Jogos das Participagdo em
Geragdes Jogos de Tabuleiro
Epoca Balnear
no Parque Praia, Passeios 4
Urbano da Beira-mar
Albarquel
Desporto Exercicio Fisico e
Sénior Jogos Tradicionais
Visionamento de
Cinema filmes de
entretenimento
Enfeitar o bolo de
Atelier da Aniversdrioe a
Culinéria confecgio de bolos
diversos
Comemoragio
Anlversario mensal do
dos utentes aniversario dos

idosos e distribuigéo
de lembrangas
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. Salas de Estar
Idosos, Animadora (Televis3o & DVD)
Idosos, Animadora Quartos

Biblioteca (Doming,

Idosos Animadora Cartas, Ping-Pong,
Damas
ldosos, Animadora,
Funcionérias do sector da Refeitério

cozinha

Idosos, Animadora Biblicteca {Materiais de

Papelaria)
Idosos, Familiares Sala de Refeigdes
Funciondrias {Consumiveis
- Alimentares)

Idosos, Animadora, Motorista,

Funciondria Praga de Touros

Eiblioteca (Domind,
Cartas, Ping-Pong,
Damas

Idosos Animadora

Carrinha, Consumiveis

ldosos, Animadora Motorista Alimentares

Salas de Estar {bolas

ldosos, Animadora de Esponja)

. Salas de Estar
ldosos, Animadora (Televisdo e DVD)
idosos, Animadora,

Funcionarias do sector da Refeitério

cozinha

Sala de Refeigdes
(Consumiveis
Alimentares)

Idosos, Familiares
Funcionérios

Convivio Social e

afectivo entre os

Promover o
Convivio Social e
bem estar dos
idosos

Desenvolver 0 ndo
isolamento aos
Idosos
Dependentes
(Acamados)

Promover o Bem-
estar, convivio
social e auto-

estima

Estimular a
motricidade fina

Desenvolver a
criatividade e
imaginagéo dos
idosos

Promover o
relacionamento
afectivo entre os
idosos

Promover o Bem-
estar e convivio
entre os utentes

Promover o Bem-
estar, convivio
social e auto-

estima

Promover o Bem-
estar & convivio
entre os utentes

Desenvolver a
motricidade aos
idosos mais
dependentes

Promover o
bem estar dos

idosos

Estimular a
maotricidade fina

Promover o
relacionamento

idosos
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. Desenvolver a
Exercicios de - .. S
Oficina da . . Biblioteca (Materiais de criatividade e
escrita e leltura Alfab:'t;z,:gﬁg e de dosos, Animadora Papelaria) imaginag&o dos
idosos
Atelier de Desenvolver a
Trabalhos Elaboragio de . Biblioteca (las, tecidos, criatividade e
Manuaisede  Trabalhos Manuais Idosos, Animadora colas, tesouras etc.} imaginagao dos
Pintura idosos
Desenvolver o nfio
isolamento aos
Egg';nl;lt?vc: i Conversa Idosos, Animadora Quartos Idosos
Dependentes
(Acamados)
Comemeragéo
. Promover o
Aniversario mensal do Idosos, Familiares Sala de Refeicbes relacionamento
dos utentes aniversario dos Funcionérios (Consumiveis afectivo entre os
idosos e distribuigao Alimentares) idosos
de lembrangas
. Desenvolver a
Exercicios de . .. .
Oficina da : . Biblioteca (Materiais de criatividade e
escrita e leitura Alfabrentlezrﬁgfi: ede Idosas, Animadora Papelaria) imaginagio dos
idosos
_— . Promover o Bem-
- Biblioteca (Dominé, -
Jogos das Participagio em . g estar, convivio
Geragdes Jogos de Tabuleiro Idosos, Animadora Cartas,D a::lsg Pong, social e auto-
estima
Biblioteca, P4tio do Lar Pmm:;';rr e
BDesporto Exercicios Fisico e - (Bolas, Paus, ’
Sénior Jogos Tradicionais Idosas, Animadora Bicicletas, Cordas, g:::g‘é‘;'::;
Pesos, Escadas fisicas
Atelier de Desenvolver a
Trabalhos Elaboragio de . Biblioteca (l&s, tecidos, criatividade e
Manuaisede  Trabalhos Manuais Idosos, Animadora colas, tesouras etc.) imaginago dos
Pintura idosos
. Promover o
Visionamento de . h
. . Szlas de Estar Convivio Social e
Cinema ﬁlmes_ de Idosos, Animadora (Televiséo e DVD) B lesiari
entretenimento .
idosos
Enfeitar o bolto de .
. : . Idosos, Animadora, :
Atelier da Aniversarioe a ] H : - Estimular a
Culinéria confecgio de bolos Funclona;lgzsi::asector da Reiiong motricidade fina
diversos
Desenvolver o ndo
isolamento aos
E(s:::mrt;lt:fo Conversa Idosos, Animadora Quartos ldosos
) Dependentes
{Acamados)
Festa e Prova do : Promover o
57::'::: Moscatel de 'dosF?‘sn’c’i:::?r?::m' Vila de Palmela convivio e bem
Palmela estar entre idosos
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Palmela
Sala de Refeigtes
FestadoDlado Lanche e Misica ao idosos, Funcionarios, ﬁonsug:[vels Proin]over 0
Idoso Vivo Familiares imentares & convivio @ bem
Prestador de Servicos  estar entre idosos
para Misica ao Vivo
Comemoragio
. Promover o
Comemoracéio mensal do . Sala de Refeigbes .
do Aniversério aniversario dos Ido::ﬁéil:?‘:;iléasres {Consumiveis arfﬂ:ﬁ:;n:nmtf:g
dos utentes  idosos e distribuigdio Alimentares) idosos
de lembrangas
Exercicios de Desenvolver a
Oficina da h . Biblioteca (Materiais de criatividade e
escrita e leltura Alfabetlzagé_o ede dosos, Animadora papelaria). imaginagéo dos
meméria X
idosos
- . Promover ¢ Bem-
- Biblioteca (Domind i
Jogos das Participag&o em . . ! estar, convivio
Geragoes Jogos de Tabuleiro Idosos, Animadora Cartas[,) Ping-Pong, social e auto-
amas :
estima
Biblioteca, Pétio do Lar  ©"O"ove! °eBem'
Desporto Exercicios Fisico e . {Bolas, Paus, !
Sénior Jogos Tradicionais Idosos, Animadora Bicicletas, Cordas, g:::;;glc\;:;
Pesos, Escadas fisicas
Atelier de Desenvolver a
i Trabalhos Elaboragéo de B Biblioteca (I3s, tecidos, criatividade e
£ | Manuaisede Trabalhos Manuais Idosos, Animadora colas, tesouras etc) imaginagéo dos
Pintura idosos
i Promover o
Visionamento de . ;
- . Salas de Estar Convivio Social e
Cinema ﬂlmes_ de Idosos, Animadora (Televisdo & DVD) bem estar dos
entratenimento .
idosos
Convivio com as
c%r:t:,n;r:%ao Passeio e Idosos, Animadora, Concelho de Paimela IPSS's do
Aclividades Funcionérias, C.M.Palmela concelho de
kdoso
Palmela
|
Desenvolver o ndo
isolamento aos
Egmn'ﬁ:f:o Conversa Idosos, Animadora Quartos Idosos
g Dependentes
(Acamados)
Enfeitar o bolo de .
. . - Idesos, Animadora .
Atelier da Aniversdrioe a - H ' - Estimular a
Culinaria confecgio de bolos Gunconares, d: pecionda Refeitério motricidade fina
diversos ——
Sala de Refeicbes
A Promover o
Dia de Sdo ke l) . Idosos, Familiares, (Qonsumfvels relacionamento
Martinho Comemorativo Funcionarias Alimentares e afectivo entre os
Musica ao vivo Prestador de Servigos Heaes
para Misica ao Vivo)
Comemoracgéio
3 : Promover o
jg Comemoraciio mensal do Idosos, Animadora, Sala de Refeigbes relacionamento
= 1 do Aniversario aniversario dos Familiares, Funciondrias (Consumiveis afectivo entre os
= dos utentes  idosos e distribuicio ’ Alimentares) idosos
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; Desenvolver a
Oficina da A"E;er_cfclos de d imad bfgrracha. zanetas. criatividade e
escrita e leitura 2l etlzagé_o ede Idosos, Animadora Ihas, cadernos, imaginaggo dos
memdria quadro para escrever id
etc.) idosos
Biblioteca (Doming, ' romover o Bem
S Jogos de Tabuleire Idosos, Animadora Cartas Ping—Poné estar, convivio
Geragbes ’ ’D amas ' social e auto-
estima
Biblioteca, Pétio do Lar Pm’“::;'r o Berm-
Desporto Exercicios Fisico e . (Bolas, Paus, y
Sénlor Jogos Tradicionais Idosos, Animadora Bicicletas, g:::;‘é‘:;:;
Cordas,Pesos,Escadas fisicas
Ataller de Desenvolver a
Trabalhos Elaboracgéo de . Biblicteca (18s, tecidos, criatividade e
Manualsede  Trabalhos Manuais |dosos, Animadora colas, tesouras etc.) imaginagdo dos
Pintura idosos
Enfeitar o bolo de .
. " . Idesos, Animadora .
Atelier da Aniversdrioe a ] : ! e Estimular a
Culinaria confecgao de bolos Fu nclonanas_ do sector da Refeitdrio motricidade fina
. diversos cozinha
" Promover o
Visionamento de : .
. . Salas de Estar Convivio Social e
Cinema ﬁlmes_ de Idosos, Animadora (Televisdo e DVD) pusbiubictinin- ey
entretenimento .
idosos
Desenvolver o néo
. isolamento acs
Ecs:gm:izla‘:;:o Conversa ldosos, Animadora Quartos Idosos
g Dependenies
(Acamados)
Almogo, lanche, . Promover o Bem-
Festa de Natal distribuicio de ldosos, Animadora Familiares Sa(l(a}:r;esll‘?;fﬁgzes estar, convivio
lembrangas, musica Funcionérias : social e auto-
; Alimentares) :
ao vivo estima
Atelier de Desenvolver a
Trabalhos Elaboracio de . Biblioteca (las, tecidos, criatividade e
Manuaise de  Trabalhos Manuais Idosos; Animadors colas, tesouras etc.) imaginag¢éo dos
Pintura idosos
Comemoracio
. Promover o
Comegnoraga.o mensa! do Idosos, Familiares Animadora Sala de Referc._ﬁas relacionamento
do Aniversério aniverséario dos Funcionarios {Consumiveis afectivo entre os
dos utentes idosos e distribuigéo Alimentares) idosos
de lembrangas
Sala de Refeigbes ng‘:"g;:ﬁ:"
Ceia de Natal Convivio de Natal Idosos, Funcionarias {Consumiveis . i
Alimentares) soclal e auto-
estima
Biblioteca, Péatic do Lar Desenvolver a
Desporto . . . (Bolas, Paus, motricidade aos
Sénior Exercicio Fisico Idosos, Animadora Bicicletas, Cordas, idosos mais

Pesos, Escadas

dependentes
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Palmela
. Promover o
Visionamento de . .
- " Salas de Estar Convivio Social e
Cinema fimes de ldosos, Animadora y
entretenimento ({Televiso e DVD) bem_ estar dos
idosos
Desenvolver o ndo
isolamento aos
Egg;::ai:iago Conversa Idosos, Animadora Quartos idosos
Dependentes
{Acamados)
. . Promover o Bem-
Convivio entre Sala de Refeigbes ;
%%m:nr:ol:l'a o?: ute_ntes e Idosos, Funcionarias (Cpnsumiveis eszt:irallc:::lt\g?
funcionérios Alimentares) estima
Enfeitar o bolo de .
. . . Idosos, Animadora .
Atelier da Aniversérioe a . ' ' e Estimular a
Culinaria confecgéio de bolos Funclonénas' do sector da Refaitério motricidade fina
h cozinha
diversos
Actividades e
Passelos Promover o Bem-
Geracionais Convivio entre . Diversos locais em estar, convivio
com as IPSSdo utentes das IPSS Idosos, Animadora Palmela social e auto-
Concelho de estima
Palmela
Biblioteca (lapis,
Oficina da Exercicios de borracha, canetas, ?:ﬁ:‘teici‘:ioal::r :
escrita e leitura Alfabetizagio e de Idosos, Animadora folhas, cademos, imaginagdo dos
meméria quadro para escrever 9
idosos
etc.)
Biblioteca (Domins, ' romover o Bem.
Hodoid e Jogos de Tabuigire Idosos, Animadcra Cartas Ping-Poné estar, convivio
Geragbes ! 'D amas ’ sociai e auto-
estima
Afectagao Orgamental
Resumo
Actividades 6.200,00 €
Total 6.200,00 €

Palmela, 10 de Novembro de 2015

A Mesa Administrativa
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DEMONSTRAGAO RESULTADOS PREVISIONAIS
Ano; 2016
CLASSE 7 RENDIMENTOS
CONTA | RUBRICA TotaL | eS| Cemtrome.| Gntna | outros
7 VENDAS 0,00
72 PRESTAGOES SERVIGOS 986 244,83 674 587,60 37026,12 | 91250,00 183 381,11
721 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 682 816,00 655 789,88 37 026,12
722/728 | OUTROS SERVIGOS 293 428,83 18 797,72 91 250,00 183 381,11
73 VARIAGAO NOS INVENTARIOS DA PRODUGAO 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAO 378 859,98 347 990,40 25 689,60 0,00 §179,98
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 373 680,00 347 990,40 25 689,60 0,00 0,00
7511 1SS, IP 372 680,00 347 990,40 25 689,60
7512 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 0,00
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOAGOES E HERANGAS 5179,98 5 179,08
754 LEGADOS 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIAGOES E AMORTIZAGOES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00
763 DE PROVISOES 0,00
763 DE PROVISOES ESPECIFICAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 125 424,44 1357,48 0,00 0,00 124 066,96
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 0,00 0,00
788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 125 424,44 1 357,48 0,00 0,00 124 086,96
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 0,00
7883 IMPUTACAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 0,00
Lo g5y | RENDIMENTOS E GANHOS EM ATVOS 125 424,44 1357.48 124 066,98
7888 OUTROS NAQ ESPECIFICADOS 0,00
7% ;ﬁ’.‘,ﬁ‘ﬁf;;;g"“"““ E OUTROS RENDIMENTOS 672 672
7 TOTAL RENDIMENTOS 149053597 102393548 6271572  91250,00 31263477
CLASSE 6 GASTOS
CONTA |RUBRICA ToTaL [ Lardes. | Centede | Gnfina | outros
&1 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 216 534,70 132 236,25 11944,16 | 65 664,98 6 689,31
62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 389 895,06 240 655,12 10013,48 0,00 121 226,46
621 SUBCONTRATOS 16 730,70 3081,28 1 165,64 12 483,78
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS 169 454,24 92 643,32 20,32 0,00 76 790,60
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 4217348 2280,82 39 892,56
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 3 189,70 3 109,70
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 0,00
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6224 HONORARIOS
6225 COMISSOES
6228 CONSERVAGAO E REPARAGAO
6228 OUTROS
623 MATERIAIS
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO
6232 LIVROS E DOCUMENTACAO TECNICA
6233 MATERIAL DE ESCRITGRIO
6234 ARTIGOS PARA OFERTA
6236/6238 | OUTROS
624 ENERGIA E FLUIDOS
6241 ELETRICIDADE
6242 COMBUSTIVEIS
6243 AGUA
6248 OUTROS
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES
6251 DESLOCAGOES E ESTADAS
6262 TRANSPORTES DE PESSOAL
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS
6258 OUTROS
826 SERVIGOS DIVERSOS
6261 RENDAS E ALUGUERES
6262 COMUNIGAGAQ
6263 SEGUROS
6264 ROYALTIES
6266 CONTENCIOSO E NOTARIADO
6267 DESPESAS DE REPRESENTAGAC
6268 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO
6268 | OUTROS SERVICOS
63 CUSTOS COM O PESSOAL
631 REMUNERAGQES DOS ORGAOS SOCIAIS
8311 | REMUNERAGOES CERTAS
6312 REMUNERAGOES ADICIONAIS
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL
6321 REMUNERACOES CERTAS
6322 REMUNERAGOES ADICIONAIS
633 BENEFICIOS POS-EMPREGO
6331 ORGAOS SOCIAIS
6332 PESSOAL
634 INDEMNIZAGOES
6341 ORGAOS SOCIAIS
6342 PESSOAL
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES
6351 ORGAOS SOCIAIS
6352 PESSOAL
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENGAS

PROFISSIONAIS

77 620,12
0,00
42301,96
4 149,98
33 546,95
1357,48
0.00

10 207,52
0,00
21881,98
81 869,40
4164762
24 644,04
6 024,84

9 553,00

2 515,20

1 400,00
1115,20
0,00

0,00

85 778,56
11 018,84
12 690,88
11 674,82
0,00
160,72
806,50

49 429,20
0,00

784 455,71
0,00

0,00

0,00

638 325,20
808 118,79
30 206,50
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

137 878,26
0,00

137 878,26
5 106,60
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56 772,56 20 856,56
31 175,96 11 126,00
2413,88 20,32 1715,78
26 593,20 367,12 0,00 6 586,64
1 357,48
8 300,96 134,32 187224
16 934,78 232,80 4714,40
65 781,92 6 265,24 0,00 9822,24
30 080,84 3 933,80 762288
23 44564 1 198,40
5352,00 186,84 476,00
5 893,44 836,20 1723,36
1 216,00 300,00 0,00 999.20
1 100,00 300,00
116,00 899,20
60 339,40 10 895,16 0,00 14 544,00
311524 7 901,40
9 518,36 253,44 2919,08
2830,72 19,20 9024,70
160,72
806,50
45075,08 272112 1633,00
578 114,62 36 152,68 10 727,34 159 461,07
0,00 0,00 0,00 0,00
470 182,85 29 459,41 871277 129 970,26
440 785,62 29 469,41 7 803,50 129 870,26
29 397,23 809,27
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
101 559,50 6 363,23 1 881,96 28 073,58
101 §58,50 6 363,23 1881,96 2B 073,58
376148 235,68 69,70 1039,76
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6361 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6362 PESSOAL 5 106,60 376146 235,68 69,70 1039,76
837 GASTOS DE AGAO SOCIAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6371 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6372 PESSOAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 3 145,56 261081 94,37 62,91 377,47
6381 ORGAQS SOCIAIS 0,00
6382 PESSOAL 3145,56 2 610,81 94,37 82,91 377.47
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAO 65 930,07 11 613,19 0,00 0,00 54 316,38
641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 65 930,07 11 613,19 54 316,88
643 ATIVOS INTANGIVEIS 0,00
65 PERDAS POR IMPARIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
66 PERDAS POR REDUGAO DE JUSTO VALOR 0,00
67 PROVISOES DO PERIODO 0,00
68 OUTROS GASTOS E PERDAS | 14 959,16 11 574,20 0,00 0,00 4384,96
681 IMPOSTOS | 404,96 404,96
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS | 0,00
688 OUTROS GASTOS E PERDAS f 14 554,20 11 574,20 0,00 0,00 2980,00
6681 CORREGCOES DE PERIODOS ANTERIORES i 0,00
6882 DONATIVOS | 0,00
6883 QUOTIZACOES | 2 980,00 2 980,00
6884/6888 | OUTROS GASTOS E PERDAS | 11 574,20 11 574,20
689 CUSTOS C/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU | 0,00

UTENTES
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO | 604,68 604,68

6 TOTAL GASTOS 1472 379,38 983 193,38 6711032 76 392,32 345 €83,36

CLASSE 8 RESULTADOS

85 | RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 18 156,59 40742,10 439460 | 14857,68 -33 048,59

86 | IMPOSTC RENDIMENTO EXERCICIO 0,00

88 | RESULTADO LiQUIDO 18 156,59 40742,10 439460 14857,68 -33 048,59
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Parecer do Conselho Fiscal

Estimados Irméaos

Aos vinte e quatro dias do més de Novembro do ano de dois mil e quinze, esteve o
Conselho Fiscal da Santa Casa da Misericordia de Palmela, reunido para apreciagéo
do orgamento e plano de actividades da Instituicdio, para o ano de dois mil e

dezasseis.
O Conselho Fiscal analisou as contas e plano de actividades elaborado pela Mesa
Administrativa, nfo tendo verificado nada que suscitasse duvidas, pelo que emite este

seu parecer positivo e de aprovagéo.

Este mesmo plano e orgamento, serd apresentado e votado em Assembleia Geral

convocada para o efeito, a realizar dia trinta de Novembro do corrente ano.

Este nosso parecer serd também apresentado na referida Assembleia

O Conselho Fiscal

} ,é;j o ST




