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doacéo de leite em po, que o Banco
Alimentar de Faro necessitava
desesperadamente, através dos
recursos conseguidos a partir de

- quar_ldo voce doacdes de garrafas de vinho.
= se diverte. Eu

N&0 POSSO Continuamos a apoiar o Banco
acreditar que Alimentar de Faro com as nossas
doacdes mensais de leite que
entregamos na Casa do Povo de Estoi,
B Gue assumi o para complemgntar 0s pacotes de

: comida mensais fornecidos aos

_ ~ cargo de inscritos no Banco Alimentar. O
presidente em Estoi e escrevi a N0SSsggmero de pessoas inscritas tem
primeira Newsletter. Foi um ano que gumentado de forma constante desde
envolveu dois dos nossos projectos que a crise comegou, especialmente
gue serdo concretizados nos proximestre os idosos. Ao fim de 5 anos,
meses. estamos perto de lhes ter fornecido 30
mil litros de leite, o que significa que é
uma conquista da qual estamos todos
muito orgulhosos. As duas noites de
quiz que sempre organizamos na
Primavera e no Outono d&do uma
grande ajuda para financiar este
projecto especifico.

A rapidez

com que o
tempo passa

um ano
~ passou desde

Em Agosto, fomos capazes de

Al =

Com o apoio da comunidade local e os
fundos do Rotary International e de
outros clubes internacionais tivemos o
prazer de apresentar aos Bombeiros de

_ Sao Bras de Alportel, um presente de
entregar ao Banco Alimentar de FarWata| atrasado em Janeiro.

um camido refrigerado para aumenta-
& capacidade de entrega de prestaca 4
de alimentos frescos para 0os mais
necessitados. Em Marcgo, o
representante deleuno Alvesd
actualizownos sobre as
impressionantes melhorias que o
camido novo lhes trouxe. Tivemos o
prazer de presentlAcom uma (CO,;tinu'é(j on Bage
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(Continued from page sido certamente uma experiéncia Unica. Este, também,
foi definido como um evento anual dado a sua
Entregamos uma ambulancia naegalmente popularidade, e convivio tdo agradavel.

equipada® e os Bombeiros receberaencom Tivemos uma série de visitas de companheirismo onde

excitacdo dado que a maior parte do material Ser d@rendemos um pouco mais sobre o trabalho de
obsoleto porque a maioria de seus veiculos tém ragjsins sectores

de 20 anos de idade. Além disso, pudemos tambémportantes d:
doarlhes outros equipamentos durante a Ultima paassa _
de 2013, para actualizar material e, também, par&omunidade,

melhor treino e formacgdo nas ambulancias. incluindo

- . visjtas a uma
Realizamos alguns eventos muito bons de angari Ra de

de fundos como um dia de golfe no Monte Rei G@Bigﬁga e as : il

Country Club em Agosto que, passa a ser um eveffhas de L ‘

anual e, os preparativos ja estdo a decorrer para Pavira.

torneio deste ano. Comemoramo ™ -

0o5¢° )

aniversario do

A 25 de Janeiro, realizamos a nosso clube em grande estilo com um torneio de

0Cel ebr a- «o da cfijoatetneBeld RamaosChoquetaChb.

mais de 100 pessoas presentes,o nosso Clube teve grande sucesso com a ades&o de
embora muitos deles nao 10 novos s6cios que se juntaram durantel2043
soubessem o que se ia passar, oisl socio empossada nossa entrega Presidencial
foi bastante apreciado pelos para 0 ano 201¥5. A meta de Ron Burton era um
convidados de varias novo membro por clube em todo o mundo, por isso,

nacional i dades €dackpruegep deyemostef ¢ringiigdg com essa
suigeneris da Escécia) , o que tefaedia e, ate mais.

RCEPIV i sAStSALINAS DE TAVIRA

b : Nofinalbcr_me de |l a cr med6 do sa

__g . como creme, para o topo como o sal é formado. O
= de ADIl 0 o g6cio produz g , =t

B 0SSO0 1000 toneladas ¢

clube fez g4y hor ano, das

g Umavisitag s 40 sao de

as salinasgygy ge sg|.

S e : _ de Tavira,Apesar de
dirigida por Rui Simeéo. Localizadas no Parque algumas lojas

Natural da Ria Formosa, em Tavira, estas salinasot%qécerem

feito parte dasua giterentes graus de Flor de Sal, a Mariana expiou
familia ha mais de 4,6 na0 pode ser classificado dessa forma. A empresa
150 anos. FOMOS oy 1rta para todo 0 mundo para lugares como o
recebidos pela guia canada e a Malasia e, tem recebido diversos prémios

Mariana, que nos a1 sua Flor de Sal de alta qualidade.
explicou como a

4gua entra nos E um trabalho intensivo nos meses de ver&o, quando
By reservatérios vindo © Sal esta pronto para ser colhldp € que emprega entre
do Oceano Atlantico e, como é filtrada para prod i€ 40 Pessoas, sendo que no inverno, ha apenas 5
Flor de Sal de qualidade superior. A Flor de sal € o

(Continued on Bage
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pessoas empregadas.

As diferencas mais notaweis tsal marinho e sal d‘:éalinas, gue actualmente estdo a ser limpas apo6s os

Os membros e convidados fizeram um passeio pelas

mesa estado no seu sabor, textura e, é claro, de meses de inverno

processamento. em preparacio p
O sal marinho é produzido através da evaporacag ddp

. . . rgdugéo de sal g
agua do oceano, ou da agua de lagos de agua sa ?ar?t,e 05 MESES T \7\
geralmente pouco processado, dependendo da fopte ‘ b

de &gua, que deixa para tras certos minerais e OLHPOgeraO'

elementos. Os minerais adicionam sabor e cor COM\ita foi seguid
sal marinho, que também tem uma variedade de Hé"ﬁi%ogo num
de aspereza.

para eliminar os minerais e, geralmente, contém g arroz de
aditivo para evitar aglomeragao. O sal de mesa gmporil e frango
também adiciona iodo, um nutriente essencial QUBicante.

ajuda a manter uma tirdide saudavel. O sal marinho e

sal de mesa contém quantidades compatasédio

por peso.

Noite de Rotary Quiz

Organizdmos uma das nossas 2 noites de Quiz n®s 57 participantes desfrutaram de um belo jantar
sextafeira 2 de Maio no restaurante A Floresta emprovidenciado pelo Virgilio e a sua equipa do
Almancil. Foram angariadds 182.00 para apoiar o

projecto de leite do nosso clube na Casa do Povo de

Estoi em parceria com o Banco Alimentar de Faro.

O mestrede-ceriménias do evento foi a nossa
Presidente Shirley Dunne. A competicdo era feroz
entre as nove equipas para tentar responder a uma
ampla gama de questdes triviais. Foi um resultado
préximo, com apenas quatro pontos separando as 3
melhores equipes.
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