
A rapidez 

com que o 

tempo passa 

quando você 

se diverte. Eu 

não posso 

acreditar que 

um ano 

passou desde 

que assumi o 

cargo de 

presidente em Estoi e escrevi a nossa 

primeira Newsletter. Foi um ano que 

envolveu dois dos nossos projectos 

que serão concretizados nos próximos 

meses.  

Em Agosto, fomos capazes de 

entregar ao Banco Alimentar de Faro 

um camião refrigerado para aumentar 

a capacidade de entrega de prestação 

de alimentos frescos para os mais 

necessitados. Em Março, o 

representante deles - Nuno Alves ð 

actualizou-nos sobre as 

impressionantes melhorias que o 

camião novo lhes trouxe. Tivemos o 

prazer de presenteá-lo com uma 

doação de leite em pó, que o Banco 

Alimentar de Faro necessitava 

desesperadamente, através dos 

recursos conseguidos a partir de 

doações de garrafas de vinho. 

Continuamos a apoiar o Banco 
Alimentar de Faro com as nossas 
doações mensais de leite que 
entregamos na Casa do Povo de Estoi, 
para complementar os pacotes de 
comida mensais fornecidos aos 
inscritos no Banco Alimentar. O 
número de pessoas inscritas tem 
aumentado de forma constante desde 
que a crise começou, especialmente 
entre os idosos. Ao fim de 5 anos, 
estamos perto de lhes ter fornecido 30 
mil litros de leite, o que significa que é 
uma conquista da qual estamos todos 
muito orgulhosos. As duas noites de 
quiz que sempre organizamos na 
Primavera e no Outono dão uma 
grande ajuda para financiar este 
projecto específico. 

Com o apoio da comunidade local e os 

fundos do Rotary International e de 

outros clubes internacionais tivemos o 

prazer de apresentar aos Bombeiros de 

São Brás de Alportel, um presente de 

Natal atrasado em Janeiro. 

(Continued on page 2) 
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Entregámos uma ambulância nova - totalmente 

equipada ð e os Bombeiros receberam-na com 

excitação dado que a maior parte do material ser já 

obsoleto porque a maioria de seus veículos têm mais 

de 20 anos de idade. Além disso, pudemos também 

doar-lhes outros equipamentos durante a última parte 

de 2013, para actualizar material e, também, para 

melhor treino e formação nas ambulâncias. 

Realizámos alguns eventos muito bons de angariação 

de fundos como um dia de golfe no Monte Rei Golf & 

Country Club em Agosto que, passa a ser um evento 

anual e, os preparativos já estão a decorrer para o 

torneio deste ano.  

 

A 25 de Janeiro, realizámos a 

òCelebra­«o da Noite Burnsó com 

mais de 100 pessoas presentes, 

embora muitos deles não 

soubessem o que se ia passar, o que 

foi bastante apreciado pelos 

convidados de várias 

nacionalidades e òhaggisó (animal 

suigeneris da Escócia) , o que terá 

sido certamente uma experiência única. Este, também, 

foi definido como um evento anual dado a sua 

popularidade, e convívio tão agradável.  

Tivemos uma série de visitas de companheirismo onde 
aprendemos um pouco mais sobre o trabalho de 
alguns sectores 
importantes da 
nossa 
comunidade, 
incluindo 
visitas a uma 
fábrica de 
cortiça e às 
salinas de 
Tavira. 
Comemorámos 
o 5 º 
aniversário do 
nosso clube em grande estilo com um torneio de 
críquete no Bela Romão Croquet Club.  

O nosso Clube teve grande sucesso com a adesão de 
10 novos sócios que se juntaram durante 2013-14 e 
mais 1 sócio empossado na nossa entrega Presidencial 
para o ano 2014-15. A meta de Ron Burton era um 
novo membro por clube em todo o mundo, por isso, 
eu acho que nós devemos ter coincidido com essa 
média e, até mais.  

(Continued from page 1) 

RCEPI Visita ÀS SALINAS DE TAVIRA    

No final 

de Abril o 

nosso 

clube fez 

uma visita 

às salinas 

de Tavira, 

dirigida por Rui Simeão. Localizadas no Parque 

Natural da Ria Formosa, em Tavira, estas salinas têm 

feito parte da sua 

família há mais de 

150 anos. Fomos 

recebidos pela guia 

Mariana, que nos 

explicou como a 

água entra nos 

reservatórios vindo 

do Oceano Atlântico e, como é filtrada para produzir 

Flor de Sal de qualidade superior. A Flor de sal é o 

òcr¯me de la cr¯meó do sal, que literalmente se ergue 

como creme, para o topo como o sal é formado. O 

negócio produz 

1000 toneladas de 

sal por ano, das 

quais 40 são de 

Flor de Sal. 

Apesar de 

algumas lojas 

oferecerem 

diferentes graus de Flor de Sal, a Mariana explicou-nos 

que não pode ser classificado dessa forma. A empresa 

exporta para todo o mundo para lugares como o 

Canadá e a Malásia e, tem recebido diversos prémios 

pela sua Flor de Sal de alta qualidade. 

É um trabalho intensivo nos meses de verão, quando 

o sal está pronto para ser colhido e que emprega entre 

20 e 40 pessoas, sendo que no inverno, há apenas 5 

(Continued on page 3) 
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pessoas empregadas.  

As diferenças mais notáveis entre sal marinho e sal de 

mesa estão no seu sabor, textura e, é claro, de 

processamento.  

O sal marinho é produzido através da evaporação da 

água do oceano, ou da água de lagos de água salgada, 

geralmente pouco processado, dependendo da fonte 

de água, que deixa para trás certos minerais e outros 

elementos. Os minerais adicionam sabor e cor com o 

sal marinho, que também tem uma variedade de níveis 

de aspereza. 

O sal de mesa é normalmente extraído de depósitos de 

sal no subsolo. O sal de mesa é fortemente processado 

para eliminar os minerais e, geralmente, contém um 

aditivo para evitar aglomeração. O sal de mesa 

também adiciona iodo, um nutriente essencial que 

ajuda a manter uma tiróide saudável. O sal marinho e 

sal de mesa contêm quantidades comparáveis de sódio 

por peso.  

  

Os membros e convidados fizeram um passeio pelas 

salinas, que actualmente estão a ser limpas após os 

meses de inverno, 

em preparação para 

a produção de sal 

durante os meses 

de verão.  

A visita foi seguida 

de almoço num 

restaurante local 

desfrutando das 

suas especialidades 

de arroz de 

tamboril e frango 

picante. 

(Continued from page 2) 

Noite de Rotary Quiz  

Organizámos uma das nossas 2 noites de Quiz na 
sexta-feira 2 de Maio no restaurante A Floresta em 

Almancil. Foram angariados ú1.182.00 para apoiar o 
projecto de leite do nosso clube na Casa do Povo de 
Estoi em parceria com o Banco Alimentar de Faro. 

 

O mestre-de-cerimónias do evento foi a nossa 
Presidente Shirley Dunne. A competição era feroz 
entre as nove equipas para tentar responder a uma 
ampla gama de questões triviais. Foi um resultado 
próximo, com apenas quatro pontos separando as 3 
melhores equipes. 

 

Os 57 participantes desfrutaram de um belo jantar 
providenciado pelo Virgílio e a sua equipa do 

(Continued on page 4) 












