CONTROLANDO A SUA DIETA,
MELHORA A SUA SAUDE

RECOMENDAGOES PARA REALIZAR O TESTE

Ndorealizar o teste numa fase de infeccdo aguda.
Ndorealizar o teste durante a menstruacdo.

Se o paciente estiver a tomar dcido acetilsalicilico, ndo
realizar o teste antes de um periodo de 2 dias apds a

interrupcdo daingestdo damedicacdo.

Ter em conta, se necessdrio, os niveis de cortisona e
corticosterdides para assegurar que ndo modificam os
resultados.

Ndo é necessdriorealizar a colneita de sangue emjejum.
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O QUE E A INTOLERANCIA ALIMENTAR?

Define-se como intoleréncia todo o mecanismo que ndo
pode ser idenfificado como ‘“verdadeira” reaccg¢do
alérgica (esta mediada por IgE) e inclui as reacgoes
imunoldgicas e ndo imunoldgicas, dificeis de relacionar
com um alimento, mas cuja patologia moderada pode
desencadear uma série de sinfomas pouco especificos,
taiscomo:

Excesso de peso

Transtornos digestivos: diarreias, colonirritavel, ...
Manifestagoes cut@neas:irritacdo, acne; psoriase, ...
Dores de cabeg¢a: enxaquecas, enjoos, ...

Transtornos psicoldgicos: ansiedade, depressdo, fadiga...
Transtornos respiratérios

Outros: artrite, inflamagdo das articulacoes, ...

EM QUE CONSISTE O NOSSO TESTE DE
INTOLERANCIA?

E uma prova laboratorial que permite detectar niveis
séricos anormais de 1gG4 (proteinas associadas d
sensibilidade, ndo & alergia), produzidas em resposta a uma
grande variedade de alimentos.

A Intoler@ncia Alimentar corresponde a uma reaccdo de
hipersensibilidade tipo Ill, na qual se formam
imunocomplexos circulantes, medida por IgG especificas
(IgG4).

Os antigénicos alimentares que podem desencadear
reaccoes adversas sdo proteinas e glucoproteinas de baixo
peso molecular, resistentes & hidrélise dcida do estbmago e
d accdo das proteases digestivas. Na maioria dos casos o
organismo ndo reage frente as proteinas alimentares como
se tratasse de um corpo estranho, mas em determinados
casos produz-se uma sensibilizacdo imunoldégica ou uma md
toler@ncia alimentar a algum alimento ou grupo de
alimentos, com a formacdo de anticorpos, ndo do tipo IgE
(que desencadearia um processo alérgico), mas numa
primeira etapa do tfipo IgA e apds multiplos estimulos,
formacdo de lgG4.

Estamos portanto, ante situagdes nas quais determinados
alimentos, podem produzir IgG especificas frente a alguma
das suas proteinas caracteristicas, como mecanismo
imunoldgico e responder perante novas ingestdes, de uma
forma anormal, provocando uma reacc¢do de
hipersensibilidade alimentar.

INTOLERANCIA ALIMENTAR E CONTROLO DE PESO

A Intoler@ncia Alimentar a diferentes alimentos, mediada
porlgG, devem afectarcerca de 20 a 35% da populacdo.

Estas manifestacdes sGo mais tardias e menos evidentes,
ndo sendo diagnosticadas durante bastante tempo.
Existem estudos cientificos de que a eliminacdo completa
dadieta de alimentos para os quais sdo detectados niveis de
IgG especificos acima da normalidade, induz melhorias
notdveis em elevada percentagem das situacdes clinicas.

Em pessoas com tendéncia para o excesso de peso,

encontram-se notdveis perdas, desde quando se
estabelece uma dieta em que se suprime aqueles alimentos
que, através do diagndstico de intolerancia, foram
indicados como proibidos.

INFORMACAO DOS RESULTADOS

Apresenta-se nesta pdgina um exemplo de como sdo
entregues os resultados editados do diagndstico de
intoleré@ncia alimentar, sendo classificados em:
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I PROIBIDOS (A evitar)
TESTE DE INTOLERANCIA ALIMENTAR
PACIENTE:
REFERENCIA.
DATA:
CARNE VARIOS VERDURAS E HORTALIGAS
PORCO. RZEITONASIAFEITE ALHO
COELHO CACAD AIPD
s L L R, CAFE BROCOLOS
PERU LEVEDURA
ALHO-PORRO
VITELA MISCARDS COGUMELOS
PEIXE ovo ALCACHOFRA
DOURADA CHA T ENDNIACHIGORIN.
LINGUADO! GIRASSCLOLEQ DE GIRASSOL ABOBRINHA
ATUM FRUTA CEBCLA
BACALHAU DAMASCO/PESSEGD COUVE
CAVALA CEREJA COUVE-FLOR
LULA AMEIXA ESPINAFRES
TAMBORIL FRAMBOESA FEWAD VERDE
T PESCABA MORANGO ALFACE
SARDINHAANCHOVA LIMAD BATATA
o e ey
MELANGIA TOMATE
ROBALOC CENOURAS
ALMAC FIGO PIMENTO
DERIVADOS LACTEOS ABACATE HBERINGELA
LEITE E QUEWO DE CABRA KIWI LEGUMES
LEITE E QUELIO DE OVELHA MELAQ ERVILHAS
LEITE E QUELID DE VACA PERA GRAC
IOGURTE ANANAS FEIJAD BRANCO
FRUTOS SECOS BANANA FAVAS
AMENDOA UVA LENTILHAS
AVELA ESPECIARIAS E ERVAS CEREAIS
AMENDOIM LOURC ANIZ SALSA. ARROZ
PISTACHIO PIMENTAQ AVELA
NOZ CEVADA
CANELA FARINHA DE CENTEIQ
SESAMO.
MARISCOS MILHO
AMEIIOAIOS TRA
- CARANGEJCLAGOSTAE GAMBA
MEXILHAD
PERMITIDOS Aditivos e corantes que podem ser ingeridos sem reacgées adversas
Adilivos & corantes que podem ser ingeridos 1 ou 2 vezes/semana, rolativamente
Aditivos e corantes a evitar, no minimo, 3 meses
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